
Trabajos en Altura
Prevención de Riesgos Laborales 

Curso Básico de Trabajos

en Altura

Formación TEÓRICO - PRÁCTICA

Duración 6 HORAS

03

El curso de Trabajos en Altura quiere transmitir los conocimientos y
pautas básicas para la realización de estos trabajos con las máximas
garantías de éxito y seguridad

Contenidos Teóricos
Legislación y normativa vigente
Medidas de protección preventiva
Conocimientos generales de seguridad
Equipos de protección individual y colectiva
Sistemas de instalación vertical y horizontal
Actuación en caso de emergencia y Pas

Contenidos Prácticos
Taller de nudos; conocimientos y realización
Utilización de equipos individuales de trabajo
Utilización de equipos colectivos de trabajo.
Instalación de líneas de vida
Puntos de anclaje
Técnicas de seguridad
Técnicas de acceso y posicionamiento en alturas

Para quíen ?

Trabajadores en altura

Profesionales con riesgo de

caídas

Sector de la construcción

Equipos de Mantenimiento

¡ ALTO

CONTENIDO EN

PRÁCTICAS !

Formación bonificable

por la Fundación

Tripartida
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Sector limpieza


